Informatiecentrum MediTruffel

/ Hoofdpijndagboek Datum: ........ —reeen—20.....

Voelde u de pijn van tevoren aankomen?

O Nee

(O Een aantal uur van tevoren
(O Eendag van tevoren
(O Twee dagen van tevoren

(O Meer als twee dagen van tevoren

Hoe laat(na eventuele voortekenen) begon de hoofdpijn? cerene D eeees uur

Wat was de hevigheid op een schaal van 1 (licht) tot 4 (zwaar)

O 1 O2. O 3. O a.
Hoe laat heeft u MediTruffel ingenomen? cerene D eeees uur
Hoe laat is de pijn dragelijker geworden? ... e uur

Hoe effectief was MediTruffel op en schaal van 1 (niet) tot 5 (100%)?

O O2. O3s. Oa. O5s.
Heeft u gegeten voordat u MediTruffel innam?

(O Nee
OlJa

Indien ja, Hoelang ervoor heeft u gegeten?

(O 30minuten ()45 minuten OQluur (OL5uur (O2uur

O 2,5 uur O3 uur O3,5uur O4 uur (O Meerals 4 uur

Pagina 1



Informatiecentrum MediTruffel

x Hoofdpijndagboek Datum: ........ —reeen—20.....

Gebruikt u MediTruffel vers of gedroogt?

O Vers
(O Gedroogt

Hoeveel gram MediTruffel heeft u totaal gebruikt?

O2gram (O25gram (O3gram () 3,5gram ()4 gram
O4,5gram (O 5gram (O 5,5gram () 6gram () Meer als 6 gram
Hoe heeft u meditruffel ingenomen?

(O Kauwen

(O Theerecept

(O Kauwen en theerecept

(O Anders

Indien anders, hoe heeft u MediTruffel gebruikt?

Indien kauwen, hoe heeft u MediTruffel gedoseerd?

(O Alles ineens
(O 2x de helft
(O 3x een derde

(O 4x een kwart
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Indien Theerecept, hoe heeft u MediTruffel gedoseerd?
(O 1x thee gedronken zonder zeefsel

(O 1x thee gedronken met zeefsel

(O 2x thee gedronken zonder zeefsel

O 2° x thee gedronken met zeefse

(O 3° x thee gedronken met zeefsel

Indien Combinatie, hoe heeft u MediTruffel gedoseerd?
......................... Gram gekauwd.

......................... Gram thee gezet.

Indien niet alles ineens hoeveel tijd is er gemiddeld verstreken tussen de doseringen?
O Kwartier OHalfuur O Uur

O Anderhalf uur () Twee uur () Meer als twee uur

Wat was het hallucinerende effect van 1. (niet) tot 5. (hevig)?

O1  O2 03 04 Os.

Had u last van andere bijwerkingen zo ja welke?
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Beschrijf hier uw ervaring met MediTruffel.
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